£321.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Herbata rumiankowa 150ml
Sktadniki: woda, herbata rumiankowa

Ptatki owsiane 10 g

Mleko krowie, 2% ttuszczu 120 g
Chleb pszenno-zytni 20 g

Dzem truskawkowy, niskostodzony 5 g
Masto ekstra (z mleka) 5 g
Ogoérek 15 g

Pomidor 15 g

Sniadanie I

Pomarancza 80 g

Obiad

Zupa krem z biatych warzyw na wywarze
warzywnym 150ml

Sktadniki: kalafior, ziemniaki, seler korzeniowy, pietruszka, korzen,
Smietana 12% (z mleka), por, masto ekstra (z mleka), cebula, czosnek

Kluski leniwe z jogurtem naturalnym i

cynamonem 100g
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), jaja kurze cate, cukier z

prawdziwa wanilig, cukier, cynamon

Mus malinowy wlasnego wyrobu 15g

Sktadniki: maliny, mrozone, cukier

Kompot jagodowy 150g

Sktadniki: czarne jagody, mrozone, cukier

Podwieczorek

Koktajl bananowo-wisniowy na maslance
100g

Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka), banan, wisnie
bez pestek, mrozone

Warzywo 50g

Sktadniki: marchew

Wafle ryzowe 10 g

£5922.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Kakao na mleku 150g

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, kakao 16%, proszek
Chleb pszenno-zytni 40 g

Jaja kurze cate 20 g

Masto ekstra (z mleka) 5 g
Papryka czerwona 15 g
Rzodkiewka 15 g

Szczypiorek 1 g

Satata 5 g

Sniadanie Il
Gruszka 80 g
Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami 150ml
Sktadniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez
skory, kapusta biata, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, fasola biata,

nasiona suche, por, natka pietruszki, sl biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢

laurowy

Risotto z warzywami i kurczakiem 1009

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, ryz biaty, papryka czerwona,

papryka zielona, marchew, olej rzepakowy, cebula, koperek

Kompot jabtkowy 150mi

Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Ryz na mleku z prazonym jabtkiem i
cynamonem 80g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty, jabtko, cynamon

Jadlospis ZLOBEK

5923.09.2026 Sroda
Sniadanie

Herbata z melisy 150ml

Sktadniki: woda, herbata z melisy

Ptatki jeczmienne 10 g

Mleko krowie, 2% ttuszczu 120 g
Chleb pszenny 20 g

Masto ekstra (z mleka) 5 g
Szynka (wyrob wtasny) 20g

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, sol biata, pieprz, majeranek,
papryka stodka, li$¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek

Ogoérek 15 g
Papryka zotta 15 g
Satata 5 g
Sniadanie ||
Sliwki 80 g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 150ml
Sktadniki: woda, marchew, migso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty, natka

pietruszki, por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kurczak w sosie marchewkowo-
cukiniowym 100g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, marchew, cukinia, olej
rzepakowy, cebula, koperek, sol biata

Ziemniaki 100 g

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£524.09.2026 Czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 150g

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Butka paryska (angielka) (pszenica) 40 g
Masto ekstra (z mleka) 5 g

Pasta z biatej fasoli 15g

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, olej rzepakowy, sl biata, pieprz

Rzodkiewka 15 g
Pomidor 15 g

Sniadanie I
Maliny 50 g
Obiad

Zupa porowo-ziemniaczana 150ml
Sktadniki: ziemniaki, por, marchew, wotowina szponder, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, cebula, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél biata

Leczo warzywne z ciecierzyca 80g

Sktadniki: pomidor, cukinia, marchew, papryka czerwona, ciecierzyca,
nasiona suche, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, sél biata,
papryka stodka

Kasza kuskus (pszenica) 20 g
Kompot Sliwkowy 150ml

Surowka z kapusty pekinskiej z marchewka skiadniki: woda, sliwki, cukier

50g

Sktadniki: kapusta pekiniska, marchew, cytryna, olej rzepakowy
Kompot gruszkowy 150ml

Sktadniki: woda, gruszka

Podwieczorek

Kisiel wisniowy wtasnego wyrobu z
jogurtem 135g

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), skrobia ziemniaczana, cukier

Chrupki kukurydziane 20 g
Herbata z melisy 150ml

Sktadniki: woda, herbata z melisy

Podwieczorek

Butki pszenne mleczne 22 g
Masto ekstra (z mleka) 1g
Owoc 40 g

Ciepte mleko 100g

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu

£125.09.2026 Piatek
Sniadanie

Herbata owocowa 150ml|

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Ptatki gryczane 10 g

Mleko krowie, 2% ttuszczu 120 g

Butka grahamka z mastem 20g
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z mleka)

Serek wiejski (z mleka) 40 g

Ogoérek 15 g
Papryka czerwona 15 g

Sniadanie I

Ananas 80 g
Obiad

Zupa fasolowa na wywarze warzywnym
150ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, fasola biata, nasiona suche,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, sol biata

Kotlet pieczony z dorsza 60g

Sktadniki: dorsz $wiezy (ryba), butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, olej

rzepakowy, majeranek, sol biata
Ziemniaki 100 g

Suréwka z pomidora 70g

Sktadniki: pomidor, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot malinowo-jabtkowy 150g
Sktadniki: maliny, jabtko

Podwieczorek

Pieczona gruszka z cynamonem i
twarozkiem 100g

Sktadniki: gruszka, ser twarogowy potttusty (z mleka), cynamon

Kakao na mleku 150g

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, kakao 16%, proszek



