Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis ZLOBEK
£107.09.2026 Poniedziatek £708.09.2026 Wtorek £509.09.2026 Sroda £310.09.2026 Czwartek £311.09.2026 Piatek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kakao na mleku 150g Herbata rumiankowa 150ml| Kakao na mleku 150g Herbata z melisy 150ml Herbata owocowa 150ml
Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, 5 g kakao 16%, proszek  Sktadniki: 150 ml woda, 1 g herbata rumiankowa Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, 5 g kakao 16%, proszek  Sktadniki: 150 ml woda, 1 g herbata z melisy Sktadniki: 150 ml woda, 1 g herbata owocowa
Chleb orkiszowy 30g Ptatki owsiane na mleku 150g Poledwica sopocka 20 g Ptatki kukurydziane na mleku 150g Ptatki jeczmienne na mleku 150g

Sktadniki: 30 g chleb orkiszowy (pszenica, jeczmier) Sktadniki: 135 ml mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, 15 g pfatki owsiane Sktadniki: 130 ml mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, 15 g ptatki kukurydziane Sktadniki: 135 ml mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, 15 g ptatki jeczmienne

Chleb pszenno-zytni 40 g

Ser twarogowy péttiusty (z mleka) 20 g Butka paryska (angielka) (pszenica) 20 g Masto ekstra (z mleka) 5 g Chleb pszenny 20 g Chleb zytni razowy 20 g

Dzem truskawkowy, niskostodzony 10 g Masto ekstra (z mleka) 5 g Ogérek 15 g Ser gouda ttusty (z mleka) 10 g Masto ekstra (z mleka) 5 g

Ogoérek 15 g Udzigc z irjdyka/ (wyréb wl/asny). .209 Rzodkiewka 15 g Masto ekstra (z mleka) 5 g Kietbasa krakowska, sucha 10 g

Papryka czerwona 15 g Z:‘;a‘:e';:jv?y";‘zs‘;zbizc; ;;ﬁ Zﬁi:'{&f‘é urze cate 5.9 Pomidor 15 g Pomidor 15 g

Masto ekstra (z mleka) 5 g Rzodkiewka 15 g Papryka czerwona 15 g Ogoérek 15 g
Papryka zotta 15 g

Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie || Sniadanie || Sniadanie Il

Gruszka 80 g Arbuz 60 g Mus owocowy 100 g Jabtko 80 g Melon 80 g

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym Zupa krem z pieczonej papryki 150ml Zupa pomidorowa 150ml Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze Zupa koperkowa z zacierka 150ml

150ml Sktadniki: 90 g papryka czerwona, 80 g ziemniaki, 50 g marchew, 15g  Skiadniki: 50 g marchew, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 20 g warzywnym 150m| Sktadniki: 50 g marchew, 20 g mieso z ud kurczaka, ze skora, 15 g cebula,

Skiadniki: 80 g ziemniaki, 50 g marchew, 15 g kalafior, 15 g brokuly, 10 g 1owina szponder, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 2 g makaron peinoziaristy (szenica, 15 g przecier poridorowy, 10 g Skiadniki: 80 g ziemniaki, 50 g marchew, 40 g ogérek kiszony, 10 g 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g maka pszenna, typ
por, 1 g ziele angielskie, 1 g lié¢ laurowy, 1 g sé biata pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g koncentrat pomidorowy, 450, 10 g jaja kurze cate, 5 g por, 5 g koperek, 2 g masto ekstra (z

pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 5 g por, 1 g sol biata, 1 g ziele
angielskie, 1 g lis¢ laurowy

seler korzeniowy, 10 g pietruszka, korzen, 10 g cukinia, 10 g cebula, 5 g

natka pietruszki, 2 g por, 1 g iS¢ laurowy, 1 g ziele angielskie, 1 g sl Naleéniki z twarogiem i truskawkami 1009
biata

30%, 5 g por, 2 g natka pietruszki, 1 g sol biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ mleka), 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie, 1 g sol biata

laurowy, 1 g ziele angielskie

Sktadniki: 30 g truskawki, mrozone, 25 ml mleko krowie, 1,5 % tluszczu, Pul indvka 60 Makaron z sosem pomidorowym i Dorsz w masle z ziemniakami i kapusta
Udko z kurczaka pieczone 45g 15 maka pszenna, typ 450, 15 g ser twarogowy chudy (2 mieka), 0g Pulpety z indyka 60g kurczakiem 120 kiszona 120g
- . . P jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy, 1 g sl biata Sktadniki: 50 g mieso z piersi indyka, bez skory, 5 g butka tarta 9 . . e P
Sktadniki: 60 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 1 g sél biata, 1 g pieprz N L. o h i Sktadniki: 50 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 40 g przecier Sktadniki: 100 g ziemniaki, 60 g dorsz Swiezy (ryba), 40 g kapusta
(pszenica), 1 g jaja kurze cate, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g majeranek, 1 ! ! kiszona, 5 g masto ekstra (z mleka), 5 g natka pietruszki

Kompot éliWkOWy 150ml g koperek pomidorowy, 20 g makaron petnoziarnisty (pszenica), 10 g marchew, 5 g

Sktadniki: 150 ml woda, 35 g $liwki ) L. cebula, 5 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 1 g sl biata, 1 g pieprz Kompot truskawkowy 1 50m|
Ziemniaki 100 g

Sos koperkowy 17g
Sktadniki: 10 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 5 g koperek, 2 g
olej rzepakowy

FaSOIka Szparagowa, mroiona 50 g Sktadniki: 150 ml woda, 35 g truskawki, mrozone
Mizeria z jogurtem 60g
Sktadniki: 50 g ogorek, 10 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Ryz brazowy 20 g Kompot wisniowy 150ml

Sktadniki: 150 ml woda, 25 g wisnie bez pestek, mrozone, 1 g cukier

Suréwka z buraczkéw 50g
Sktadniki: 40 g buraki, gotowane w wodzie, 5 g cytryna, 5 g olej
rzepakowy

Kompot jabtkowy 150mI

Sktadniki: 150 ml woda, 35 g jabtko

Kompot owocowy 150ml

Sktadniki: 150 ml woda, 30 g mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Kasza manna (pszenica) 20 g Budyn jaglany czekoladowy 60g Jogurt z owocami i orzechami 100g Galaretka truskawkowa z kleksem jogurtu Rogal maslany 23g

Sktadniki: 50 ml mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, 15 g kasza jaglana, 10 g Sktadniki: 80 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 20 g banan, 5 g '] 509 Sktadniki: 15 g maka pszenna, typ 450, 10 ml mleko krowie, 1,5 %
Jabtko 30 g . L

banan, 5 g kakao 16%, proszek orzechy nerkowca Sktadniki: 150 g truskawki, 5 g jogurt naturalny, 2% tuszczu (z mieka), 3 thuszczu, 1 g cukier, 1 g masto ekstra (z mleka), 1 g jaja kurze cate, 0.5 g

Mileko krowie, 1,5 % tluszczu 70 g drozdze piekarskie, prasowane, 0.1 g sél biata

g zelatyna, 1 g syrop klonowy
Cynamon 1g

Serek wiejski (z mleka) 20 g
Maliny 50 g

Herbata rumiankowa 1 g

Chipsy jabtkowe 5 g
Herbata owocowa 1 g



